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OVER PALLA VIBRATA CON IMPUGNATURA ANATOMICA

VIBRATA BALL WITH ANATOMIC HANDLE

Colore/Colour: viola/violetØ cm 19 Packing: 6 pcsOVER 1
Handled medicine ball

Colore/Colour: verde/greenØ cm 19 Packing: 6 pcsOVER 1,5
Handled medicine ball

Peso/Weight: kg 1,500

Colore/Colour: cuoio/leatherØ cm 19 Packing: 6 pcsOVER 2
Handled medicine ball

Peso/Weight: kg 2

Colore/Colour: blu/blueØ cm 19 Packing: 6 pcsOVER 3
Handled medicine ball

Peso/Weight: kg 3

Colore/Colour: grigio/greyØ cm 19 Packing: 6 pcsOVER 4
Handled medicine ball

Peso/Weight: kg 4

Colore/Colour: cremisi/crimsonØ cm 19 Packing: 6 pcsOVER 5
Handled medicine ball

Peso/Weight: kg 5

Peso/Weight: kg 1

Colore/Colour: giallo/yellowØ cm 19 Packing: 6 pcsOVER 0,5
Handled medicine ball Peso/Weight: kg 0,500
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A multi-purpose vibrata ball made of special synthetic 
rubber with a high weight density. The same size is available 
in many different weights.
Useful for: simulating throwing technique, fitness training, 
rehabilitation, aerobics, water-gym (balls from 0,500 kg to 
2 kg are floating). Each weight has its particular colour. 
The handle is soft but strong. TRIAL guarantees that all 
components are non toxic. 
The item OVER 0,5 is approved by IAAF as component of 
OFFICIAL KIDS’ ATHLETICS FOR SCHOOL.

Palla vibrata universale in gomma reticolata ad alto peso 
specifico che consente, a parità di misura, un’ampia gam-
ma di pesi. Attrezzo suggerito per: simulazione tecnica del 
lancio, esercizi di potenziamento, riabilitazione, aerobica, 
esercizi in acqua (i modelli da kg 0,500 a kg 2 sono galleg-
gianti). Ciascun peso ha il proprio colore. L’impugnatura è 
soffice ma robusta. TRIAL garantisce la qualità e la non tossi-
cità di tutti i componenti. 
Il modello OVER 0,5 è approvato dalla IAAF in quanto com-
ponente del KIDS’ ATHLETICS UFFICIALE PER LA SCUOLA.
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Principi adottati dalla Commissione Europea sulla base del Decreto 
Legislativo del 11 Aprile 2011 n.54 relativo a “Attuazione della direttiva 
2009/48/CE sulla sicurezza dei giocattoli.”
Tale decreto secondo il regolamento (CE) n. 1907/2006, del 18 
dicembre 2006, stabilisce i criteri relativi alla “Registrazione, Valutazione, 
Autorizzazione e restrizione delle sostanze CHimiche” (REACH), e istituisce 
una “Agenzia Europea per le sostanze CHimiche” (ECHA) per il controllo 
delle sostanze pericolose.

The principles were adopted by the European Commision on the basis of 
Legislative Decree n.154 of April 11th 2011 related with “Implemention of 
Directive 2009/48/CE on toy safety”. This decree according to regualtion 
(CE) n.1907/2006, of December 18th 2006, establishes the provisions 
about substances and compounds dangerous for human health and 
environment; the criteria for “Registration, Evaluation, Authorization and 
restriction of CHemical substances” (REACH), establishing an “European 
CHemicals Agency” (ECHA) for control of hazardous substances.

Articoli coperti da Assicurazione Rischio Prodotto (AXA n°507018)/ Items covered by Risk of Product Insurance (AXA n°507018)
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è disponibile la 
scheda esercizi.
The exercises 
sheet is available.

WITH OVER - FOR TRAINING ATHLETS AND PROFESSIONALS
Sono consigliate un massimo di 5 ripetizioni per singolo esercizio.

They Suggested a maximum of 5 repetitions for each exercise.
STRETCHING DEI MUSCOLI /STRETCHING THE MUSCLES

Sdraiato sulla panca in modo che la spalla sia appoggiata al bordo.Il braccio è piegato a 90°, lentamente  e mantenendo la posizione abbassalo.

Sdraiato sulla panca in modo che la spalla sia appoggiata al bordo.Il braccio è piegato di 135°, lentamente  e mantenendo la posizione abbassalo.

STRETCHING CON IL BRACCIO DIETRO LA TESTALa testa appoggia sul bordo della panca mentre il braccio è fuori, con il polibolo in mano spingi gentilmente verso il basso.

Put the bench on the edge of the shoulder and elbow bent at 90° push down gently maintaining the position.

Put the bench on the edge of the shoulder and elbow bent at 135° push down gently maintaining the position.

STRETCHING WITH ARMS BEHIND THE HEADThe head resting on the edge of the bench while the arm is out, so as to allow the weight to push the arm down gently.
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ESERCIZI
EXERCISES

APPROVATO/APPROVED BY:

International Association 
of Athletics Federations


